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 El desarrollo de la actividad permitió evidenciar como logro principal la apropiación de la atención plena por parte de las personas mayores como una herramienta útil para el fortalecimiento de la 

memoria y las habilidades cognitivas, logrando una participación activa, consciente y reflexiva durante cada uno de los ejercicios; asimismo, como impacto se identificó una mejora en la 

concentración, mayor disposición para recordar experiencias significativas y una sensación de calma y bienestar emocional, reconociendo la importancia de implementar estas prácticas en su 

vida cotidiana para favorecer su salud mental y calidad de vida. Se conto con la participacion de18 personas mayores.  Ver FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las 

actividades. 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

*Promover la práctica de la atención plena en las personas mayores mediante ejercicios guiados de respiración, concentración y estimulación cognitiva

*Fomentar la participación activa y reflexiva a través de espacios como la lluvia de ideas y el mini foro.

*Generar estrategias prácticas que las personas mayores puedan aplicar en su vida cotidiana

Promover estilos y hábitos de vida saludable a las personas mayores del centro transitorio Samper Mendoza, con el fin tener una vejez activa y saludable, tranformando imaginarios a través de 

acciones concretas de promoción y prevención y actividad física. 

EVALUACIÓN ACTIVIDAD
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RECURSOS
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Se hace un llamado voz a voz a todas las personas mayores que se encuentran en los diferentes espacios de la unidad, para que participen en la actividad de atencion plena   que se 

llevará a cabo en el salon sensorial, a las 10:00 am

Se dio inicio con la participación de las personas mayores, donde se generó un espacio de confianza y disposición para el desarrollo de la actividad, introduciendo el tema de la 

atención plena como una estrategia para mejorar la memoria y fortalecer las habilidades cognitivas; posteriormente, se orientó a los participantes en un ejercicio guiado de respiración 

consciente, invitándolos a centrar su atención en el momento presente, reconociendo sus pensamientos, emociones y sensaciones corporales sin juzgarlos. Seguidamente, se 

desarrollaron ejercicios prácticos como la evocación de recuerdos significativos, asociación de palabras, reconocimiento de sonidos y observación detallada de objetos, promoviendo la 

concentración y la activación de procesos cognitivos como la memoria, la atención y el lenguaje. Durante la actividad se reforzó constantemente la importancia de mantener la mente 

enfocada en cada ejercicio, evitando distracciones y favoreciendo la conexión con el aquí y el ahora. 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Para finalizar, se realizó una actividad de cierre en la cual las personas mayores participaron en un ejercicio breve de relajación y atención plena, retomando la respiración consciente y 

enfocándose en las sensaciones del cuerpo para integrar lo aprendido; posteriormente, cada participante expresó en una palabra o frase corta cómo se sentía después de la jornada, 

permitiendo evidenciar los aportes de la actividad en su bienestar emocional y cognitivo. Se reforzó la importancia de practicar estos ejercicios en la vida cotidiana como estrategia para 

fortalecer la memoria, la concentración y la tranquilidad mental, cerrando el espacio con un ambiente de calma, participación activa y reflexión significativa sobre el cuidado de su salud 

mental.
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