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Clasificacion: Informacion Publica Reservada

Servicio: TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha de ejecucion:
Unidad Operativa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA
Componente Atencion: Estilo de vida saludables

Linea Atencion: Transformacion de imaginarios Profesional a cargo: |Daniela Trujillo Cuelllar
Nombre actividad: ATENCION PLENA

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable a las personas mayores del centro transitorio Samper Mendoza, con el fin tener una vejez activa y saludable, tranformando imaginarios a través de
acciones concretas de promocion y prevencion y actividad fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Promover la practica de la atencion plena en las personas mayores mediante ejercicios guiados de respiracion, concentracion y estimulacion cognitiva
*Fomentar la participacion activa y reflexiva a través de espacios como la lluvia de ideas y el mini foro.
*Generar estrategias practicas que las personas mayores puedan aplicar en su vida cotidiana

METODOLOGIA

Se hace un llamado voz a voz a todas las personas mayores que se encuentran en los diferentes espacios de la unidad, para que participen en la actividad de atencion plena que se
llevard a cabo en el salon sensorial, a las 10:00 am

MOMENTO
INICIAL

Se dio inicio con la participacién de las personas mayores, donde se gener6 un espacio de confianza y disposicién para el desarrollo de la actividad, introduciendo el tema de la
atencion plena como una estrategia para mejorar la memoria y fortalecer las habilidades cognitivas; posteriormente, se orientd a los participantes en un ejercicio guiado de respiracion
consciente, invitandolos a centrar su atencién en el momento presente, reconociendo sus pensamientos, emociones y sensaciones corporales sin juzgarlos. Seguidamente, se
desarrollaron ejercicios practicos como la evocacion de recuerdos significativos, asociacion de palabras, reconocimiento de sonidos y observacion detallada de objetos, promoviendo la
concentracion y la activacion de procesos cognitivos como la memoria, la atencion y el lenguaje. Durante la actividad se reforz6 constantemente la importancia de mantener la mente
enfocada en cada ejercicio, evitando distracciones y favoreciendo la conexion con el aqui y el ahora.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar, se realizé una actividad de cierre en la cual las personas mayores participaron en un ejercicio breve de relajacion y atencién plena, retomando la respiracién consciente y
enfocandose en las sensaciones del cuerpo para integrar lo aprendido; posteriormente, cada participante expresé en una palabra o frase corta cdmo se sentia después de la jornada,
permitiendo evidenciar los aportes de la actividad en su bienestar emocional y cognitivo. Se reforzé la importancia de practicar estos ejercicios en la vida cotidiana como estrategia para
fortalecer la memoria, la concentracion y la tranquilidad mental, cerrando el espacio con un ambiente de calma, participacion activa y reflexion significativa sobre el cuidado de su salud
mental.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

mesas, televisor, sonido Pisologa, personas mayores

EVALUACION ACTIVIDAD

El desarrollo de la actividad permitié evidenciar como logro principal la apropiacién de la atencién plena por parte de las personas mayores como una herramienta Util para el fortalecimiento de la
memoria y las habilidades cognitivas, logrando una participacion activa, consciente y reflexiva durante cada uno de los ejercicios; asimismo, como impacto se identificé una mejora en la
concentracion, mayor disposicion para recordar experiencias significativas y una sensacion de calma y bienestar emocional, reconociendo la importancia de implementar estas practicas en su
vida cotidiana para favorecer su salud mental y calidad de vida. Se conto con la participacion del8 personas mayores. Ver FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las
actividades.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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